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Power UP! – Nachmittagsprogramm 
für alle Volksschulkinder 

 

  Termine März 2025 
  

Spiel & Bewegung mit Nora & Simone 
Wann: Montag, 15.00–16.30 Uhr 
Wo: friends, Franz-Hochedlinger-Gasse 32, 1020 Wien 

Wann? Was? 

03.03. Faschingsspaß (komm gerne auch verkleidet) 

10.03. Ninja-Training – Koordinationsübungen mit Ninja-Moves 

17.03. Sport-Detektive: Bewegung und Suchaufgaben 

24.03. Tierischer Bewegungsspaß: Spiele und Tieryoga 

31.03. Power-Kids: Geschicklichkeit und Ausdauer Challenges 

 

Kreativwerkstatt mit Simone & Kathi  
Wann: Dienstag, 15.00–16.30 Uhr 
Wo:  Power UP!-Base, Pöchlarnstraße 22, 1200 Wien 

Wann? Was? 

04.03. Verkleiden & in Rollen schlüpfen 

11.03. Riesenplakat: Ich als Superheld:in 

18.03. Mein Freundschaftsbuch gestalten 

25.03. Rhythmus-Spiele 

 
 

Kontakt 
powerup@samariterwien.at 
+43 664 889 488 26 
Zum aktuellen Monatsprogramm: www.samariterwien.at/power-up 
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