Pregramm (esundheilsiage 2024

Dienstag 25.06.2024 - U4 Center

Zeit Kongress Bewegungssaal

® 09.00 - 09.50 Ankommen bei Smoothies und einem Besuch der Messe Ankommen bei Smoothies und einem Besuch der Messe

® 10.00 - 10.50 Feierliche Eroffnung und Aktivierungseinheit _

Vortrag 1 . : D S :
® 11.00 - 11.50 Herzgesundheit — Dr. Waldenberger Ruckenfit-Theorie-Praxis Einheit -Sportordination Mag. Michael Koller

Vortrag 2
® 13.00 - 13.50 Bewegungsausgleich fiir Innen- & AuRendienst - Lunch-Yoga -

Sportordination Mag. Michael Koller Nicole Frank

Vortrag 3 . .
® 14.00 - 14.50 Psychische Gesundheit: Resilienz & Schichtdienst - Sabrina Gamauf Tischfuf3ball-Turnier

® 14.50 - 15.00

Vortrag 4
Ernahrung & Umwelt: ,Besser essen fur das Klima” Brain Moves —Dominik Heinrich

® 15.00 - 15.50

- Umweltberatung Michaela Knieli

® 15.50 - 16.00 Offizielle Verabschiedung im Plenum Offizielle Verabschiedung im Plenum
® 16.00 - 16.30 Ausklang Ausklang

Donnerstag 27.06.2024 - Petritschgasse

Zeit Kongress Bewegungssaal

® 09.00 - 09.50 Ankommen bei Smoothies und einem Besuch der Messe Ankommen bei Smoothies und einem Besuch der Messe
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Vortrag 1 . : S D :
® 11.00 - 11.50 Herzgesundheit — Dr. Waldenberger Ruckenfit-Theorie-Praxis Einheit -Sportordination Mag. Michael Koller

Vortrag 2
® 13.00 - 13.50 Bewegungsausgleich fiir Innen- & Aufiendienst -
Sportordination Mag. Michael Koller
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Vortrag 3 : :
© 14.00 - 14.50 Psychische Gesundheit: Burnout Pravention - Egmont Weber B

Lunch-Yoga -

Sophie Bitzinger

Vortrag 4

® 15.00 - 15.50 Erndhrung & Umwelt: ,Besser essen fiir das Klima” Brain Moves - Dominik Heinrich
- Umweltberatung Michaela Knieli

® 15.50 - 16.00 Offizielle Verabschiedung im Plenum Offizielle Verabschiedung im Plenum
® 16.00 - 16.30 Ausklang Ausklang
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