
Erste-Hilfe-Kurse

für Schulen



Schon wenige, richtige Handgriffe können Großes bewirken – in manchen Fällen sogar Leben retten.

Wir nehmen Tag für Tag Menschen die Sorge, etwas falsch zu machen und zeigen ihnen, wie man 
gesundheitliche Probleme schnell erkennen und sofort die richtigen Maßnahmen setzen kann. 
Als einer der führenden Schulungsanbieter im Rettungswesen bietet der Samariterbund Wien
maßgeschneiderte Kurse für Pädagog:innen und Schüler:innen an.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

• Speziell auf das Schulumfeld
zugeschnittene Lehrinhalte

• interaktive Kursgestaltung,
viele praktische Übungen

• Rettungsdiensterfahrene Trainer:innen
mit pädagogisch-didaktischer
Zusatzausbildung

• Wertvolle Erste-Hilfe-Ausbildung
für den Lebenslauf, zukünftige
Bewerbungen und für den Führerschein

Im Notfall zählt jede Sekunde



Erste-Hilfe-
 Grundkurs

In diesem Grundkurs werden Sie für 
die häufi gsten Notfälle in jeder 
Situation vorbereitet. Geeignet für 
Betriebsersthelfer:innen gemäß 
§26 ASchG bzw. §40 AStV sowie
FSG-DV, letztgültige Version.

Kursinhalt:
• Selbstschutz und Gefahrenbereiche
• Lebensrettende Sofortmaßnahmen

und Notruf absetzen
• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei

häufi gen Erkrankungen und
Verletzungsmustern

Dauer: 16 Stunden 
Kosten: Preis auf Anfrage 

bis zu 20 Teilnehmer:innen

Kurs „Sicher am
Schulausfl ug“

Immer wieder verletzen sich 
Schüler:innen bei Aktivitäten. 
Wir machen Sie fi t für Unfälle, die 
im Rahmen von Skikursen, Sport-
wochen, Wandertagen, Schulfesten 
und Co passieren können! 

Kursinhalt:
• Absichern von Gefahrenzonen
• häufi ge Verletzungsmuster und

erforderliche Maßnahmen
• Skiunfälle und für den Sport-

unterricht relevante Verletzungen

Dauer: 8 Stunden 
Kosten: Preis auf Anfrage 

bis zu 20 Teilnehmer:innen

 Kurs „Sicher am
 Schulausfl ug“

 Erste-Hilfe-
Auffrischungskurs

Können Sie sich noch an ihren 
letzten Erste-Hilfe-Kurs erinnern? 
Ein regelmäßiger Auffrischungskurs 
lohnt sich in jedem Fall, da man 
Erste Hilfe selten praktiziert, aber 
im Ernstfall Handeln ohne Zögern 
gefragt ist. Für betriebliche Erst-
helfer:innen ist dieser Kurs alle vier 
Jahre gesetzlich vorgeschrieben. 

Kursinhalt:
• Wiederholen und praktisches

Üben der Inhalte aus dem
Grundkurs

Dauer: 8 Stunden 
Kosten: Preis auf Anfrage 

bis zu 20 Teilnehmer:innen

Kurse für Pädagog:Innen

 Grundkurs
 Erste-Hilfe-
 Auffrischungskurs Auffrischungskurs
 Erste-Hilfe-



 Erste-Hilfe-
 Grundkurs

In diesem Kurs vertiefst du die 
Inhalte der Erste-Hilfe-Einführung 
und lernst außerdem noch, wie du: 

• dich selbst schützt und dich in
Gefahrenbereichen verhältst

• lebensrettende Sofortmaßnahmen
einleitest und einen Notruf absetzt

• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei
häufi gen Erkrankungen und
Verletzungen anwendest

• bei Vergiftungen (Drogen, Alkohol)
richtig reagierst

Dauer: 16 Stunden
Alter: ab 15 Jahren
Kosten: Preis auf Anfrage 

für mind.18– max. 25 TN

Erste-Hilfe-Kurs für 
den Führerschein

Den Führerschein hast du schon so 
gut wie in der Tasche, jetzt fehlt nur 
noch der Erste-Hilfe-Kurs?

In unserem Führerscheinkurs
lernst du, wie du:
• Unfallstellen im Straßenverkehr

absicherst
• lebensrettende Sofortmaßnahmen

setzt
• verunglückten Personen den Helm

abnimmst

Dauer: 6 Stunden
Alter: ab 15 Jahren
Kosten: Preis auf Anfrage 

für mind. 18– max. 25 TN

 Erste-Hilfe-Kurs für 
 den Führerschein

Kurse für Schüler:Innen

 Erste-Hilfe-
 Grundkurs

Kursbuchung:

erstehilfe@samariterwien.at

01 / 89 145-181

50% online + 50% Präsenz
Der thoretische Teil findet im Selbstlern -Modus statt 



Kontakt:
Andreas Keyzlar — Zivildienstreferent
Telefon: 01 / 89 145-418
E-Mail: andreas.keyzlar@samariterbund.net
Internet: www.samariterwien.at/zivildienst

Zivildienst

Mehr als 350 engagierte junge Männer leisten jährlich ihren Zivildienst 
beim Samariterbund Wien. Im Rettungs- und Krankentransport, bei Essen 
auf Rädern und in der Wohnungslosen- und Flüchtlingshilfe unterstützen  
Zivildienstleistende tatkräftig dabei, Menschen zu helfen.

Viele Jugendliche entscheiden sich bewusst für den Zivildienst bei einer 
großen Rettungsorganisation, weil sie hier für ihre berufliche Zukunft  
wertvolle Erfahrungen sammeln können und gleichzeitig eine fundierte  
Ausbildung erhalten. Denn alle Zivildienstleistenden im Rettungs- und 
Krankentransport werden bei uns zum Rettungssanitäter ausgebildet  
und können später auf Wunsch die entsprechende Berufsberechtigung  
erlangen. Viele von ihnen bleiben auch nach ihrem Zivildienst haupt
beruflich oder ehrenamtlich beim Samariterbund Wien.

VINCENT

„Für mich ist es schön, neue Leute

kennenzulernen und ihnen auch in 

Notsituationen helfen zu können.“

DANY
„Bei Blaulichteinsätzen weiß man nie, was einen erwartet und es ist ein sehr spannendes Gefühl, solche Einsätze machen zu können.“



Kontakt – wir beraten Sie gerne:
Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs
Landesverband Wien
Pillergasse 24
1150 Wien

Telefon: 01 / 89 145-181
Fax: 01 / 89 145-99181
E-Mail: erstehilfe@samariterwien.at
Internet: www.samariterwien.at
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