SAMARITERBUND
WIEN

Vegane Spinattaschen
mit winterlichem Salat

FUR 4 PERSONEN - ZUBEREITUNGSZEIT 50 MINUTEN

Teig Fille Salat Joghurt-Dip
500 g Mehl 500 g Blattspinat tiefgekiihlt Blattsalat Sojajoghurt
200 ml vegane Milch 1 Zwiebel Y Kirbis Petersilie gehackt

nach Wah! 1 Zehe Knoblauch Salz Salz
20 g Germ Salz Zucker Pfeffer
2 EL Zucker Pfeffer Dressing nach Waht

1 EL Salz Muskatnuss

o

1 Mehl, Salz, vegane Milch, Germ und Zucker zu einem geschmeidigen Teig kneten. AnschliefSend den Teig ab-
decken und 30 Minuten rasten lassen.

2 Zwiebel und Knoblauch fein schneiden und in einer Pfanne mit etwas Ol leicht anbraten. Den aufgetauten Spi-
nat hinzufiigen und durchriihren. Mit den Gewtlirzen abschmecken.

3 Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche ausrollen und Fiille darauf verteilen. Zu Taschen einschlagen und die
fertigen Taschen im Backrohr bei 170 °C HeifSluft ca. 25 Minuten goldgelb backen.

4 Fiir den Salat den Kiirbis in kleine Wiirfel schneiden und in einer Pfanne mit etwas Zucker und Salz anbraten.
AnschliefSend {iber den Blattsalat geben und mit einem Dressing nach Wahl marinieren.

5 Fiir den Joghurt-Dip das Sojajoghurt mit der Petersilie vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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